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Hvad er telepalliation?

Palliation er det sundhedsfaglige ord for lindrende indsats. Ved telepalliation forstas brugen af
informations- og kommunikationsteknologier i samarbejde mellem patienter i palliativt forlgb,
pargrende og sundhedsprofessionelle.

Formal

e At gge livskvaliteten, tryghed og individualisering hos patienter med behov for lindrende
indsats og deres pargrende ved brug af telepalliation

o At gge tilgeengelighed til det Palliative Team og hjemmesygeplejen, forebygge indleeggelser
og ambulatoriebesgg

e At teste og evaluere et telepalliationsprogram ud fra et patient, pargrende,
behandlingsmaessigt, sundhedsfagligt og sundhedsgkonomisk perspektiv

Brugerdreven innovation

Vi har i samarbejde med patienter i palliativt forlgb, deres pargrende, sundhedsprofessionelle og
forskere udviklet den digitale platform kaldet TelePal.dk og et telepalliationsprogram.




Platformen Telepal.dk

Pa Telepal.dk findes der oplysninger om palliation herunder handtering af forskellige symptomer
som smerte og traethed samt praktiske spgrgsmal i livet med uhelbredelig sygdom formidlet i tekst
og animationer. Gennem Telepal.dk kan patienter i palliation og pargrende have
videokonsultationer med sundhedsprofessionelle pa tvaers af sektorer og kommunikere via en
dialogfunktion, samt dele informationer og aftaler.
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Formdlet med en palliativ indsats er at
lindre dine symptomer, hvad enten de
er af fysisk, psykisk, social eller ndelig
karakter. Indsatsen er mélrettet bade

dig og dine pararende.

Smerter kan behandles med forskellige
former for medicin, men andre titag
kan supplere den medicinske
behandling. Feks. massage,
akupunktur, mindfulness eller samtaler
med en psykolog eller praest
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7. februar 2019 Af Knud Larsen

Nér du er blevet visiteret til behandling hos det Palliative Team, vil du fa tilbudt en
tvaerfaglig indsats fra laeger, og
socialradgiver. Vi vil alle kunne hjzelpe dig og dine parerende, med de udfordringer |
stér overfor netop nu. Det er ikke sikkert du kommer til at made alle faggrupperne
igennem dit forlab, men vi vurderer lobende, hvad der er den rette indsats for dig og
dine pargrende. P& nedenstaende billeder kan du se medarbejdemne i det Palliative
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Kontakter

Projektsygeplejersker

Hanne Christensen & Marianne Rosenbak

Det Palliative Team, Sydvestjysk Sygehus

Finsensgade 35, 6700 Esbjerg

Telefon: 40178526

E-mail: hanne.christensen1@rsyd.dk & marianne.rosenbaek@hospice.rsyd.dk

Klinisk ansvarlig

Jarl Sigaard, Overlaege

Det Palliative Team, Sydvestjysk Sygehus
Finsensgade 35, 6700 Esbjerg

Forsggsansvarlig

Birthe Dinesen, Professor, Ph.d.

Leder af Laboratoriet for Velfaerdsteknologi,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet
Niels Jernes Vej 14, 9220 Aalborg @

Telefon: 20515944

E-mail: bid@hst.aau.dk

Tekniske spgrgsmal

Knud Larsen, Laboratorieingenigr

Laboratoriet for Velfeerdsteknologi,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet
Fredrik Bajers Vej 7 D3, 9220 Aalborg @

Telefon: 99408813

E-mail: knl@hst.aau.dk

Faktaboks

Partnere i projektet: Palliativt Team, Sydvestjysk Sygehus, Region Syddanmark; Center for Innovative Medicinske
Teknologier (CIMT), Odense Universitetshospital/Svendborg, Region Syddanmark; Laboratoriet for
Velvaerdsteknologi-Telesundhed & Telerehabilitering, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg
Universitet. Projektet Igber fra 2021-2024.

Finansiering: Forskningsprojektet finansieres med kr. 2,6 millioner fra Kraeftens Bekeempelse og med et belgb pa
kr. 188.020 fra Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg til udstyr, samt medfinansiering i form af arbejdstimer fra partnere i
projektet. Belgbet administreres af Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet.

Godkendt af Videnskabsetisk Komite, Region Nordjylland: N-20200094

Laes mere om projektet: https://www.labwelfaretech.com




