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INVITATION 
Afslutningskonference 

 

Future Patient – 

Telerehabilitering af patienter med atrieflimren 
 

 
 

”Jeg har fået mere viden om min egen sygdom og kan derfor forstå og 
reagere på mine symptomer” 

 

Dato: Torsdag den 13. november kl. 11.30-16.00 

Adresse: VIA University College, Prinsens Allé 2, 8800 Viborg 

Tilmelding: Det er gratis at deltage. Tilmelding via dette link senest  

den 7. november 2025 

Spørgsmål til konference kan rettes til:  Katja Jensen, forskningsassistent, 
Aalborg Universitet på email: katjamj@hst.aau.dk eller mobil 21205685 

 

Projektet er støttet af Hjerteforeningen 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Sbrb9QbOb0msPgzxQ2HZNPqegISmoeJGpIQCpwg-vOtUQTlQVVVMWVBLWEs2WE1MMkMyV1VPQ1c0Wi4u
mailto:katjamj@hst.aau.dk
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Program  
Ordstyrer: Jens Refsgaard, Cheflæge, Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg 

 

11.30 Ankomst, registrering, frokost og mulighed for at besøge stande 

 

12.00 Velkomst & baggrund for forskningsprojektet Future Patient – Telerehabilitering 
til patienter med atrieflimren ved Birthe Dinesen, professor og leder af Laboratoriet for 
Velfærdsteknologi - Digital Sundhed & Rehabilitering, Institut for Medicin og 
Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet (AAU) 

 

12.15 Hvad er atrieflimren? Ved Helle Mark Mogensen, projektsygeplejerske og Dorthe 
Svenstrup, overlæge, Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg 

 

12.35 Præsentation af telerehabiliteringsprogrammet ”Future Patient –
Telerehabilitering af patienter med atrieflimren” ved Helle Mark Mogensen 
projektsygeplejerske, Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg & Maria Kamstrup Øland, 
Skive Sundhedscenter 

 

13.00 Præsentation af resultater:  

 Livskvalitet og sygdomsforståelse ved Dorthe Svenstrup, overlæge & Andi Eie 
Albertsen, overlæge, Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg 

 Angst, utryghed og motivation ved Helle Spindler, lektor, Psykologisk Institut, 
Aarhus Universitet 

 Hvad tænker de sundhedsprofessionelle om telerehabilitering? ved Birthe 
Dinesen, Professor, AAU 

 Hvad synes patienterne om brugen af udstyret? ved Katja Møller Jensen, 
forskningsassistent, AAU & Mathushan Gunasegaram, IT-projektleder, AAU 

 

14.00 Pause med kaffe, the og snacks 

• Mulighed for at besøge stande om: 

o Idéer der virker – sammen med brugerne ved Brugerpanel i FP-AF  
o Teknologi du kan røre ved ved AAU  
o Sikkerhed tæt på kroppen ved DTU  
o Et stærkere hjerte – lokalt ved Hjerteforeningen Skive 
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14.45 Samtalesalon: ”Når hjertet logger på” mellem patienter og pårørende, som har 
deltaget i projektet  

• Hvordan har patienter og pårørende oplevet at deltage i projektet? Fund præsenteres 
af Helle Mark Mogensen, projektsygelejerske, Regionshospitalet Viborg & Dortea 
Joensen, studentermedhjælper, AAU 
 

• Dialog om muligheder og udfordringer ved telerehabilitering mellem patienter og 
pårørende   

 

15.25 Dialogpanel om fremtidens rehabilitering og telerehabilitering af patienter med 
atrieflimren, herunder implementering i praksis 

Panel består af: Patient & pårørende; Ledelsesrepræsentant fra Sundhedscenter i kommune; 
Dorthe Svenstrup, overlæge, Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg; Helle Mark 
Mogensen, projektsygeplejerske, Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg; Anne Dorthe 
Bjerrum, chefsygeplejerske, Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg; Jonas Hald, 
praktiserende læge & Helle Spindler, lektor, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet.  

 

15.55 Hvad er fremtiden?   

 

16.00 Konferencen slutter 

 

PS: Vi tænker på miljøet så medbring din vanddunk på dagen 
 

Fakta om projektet 
 
Parter i projektet er: Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg & Silkeborg; Sundhedscentre i Viborg, 
Skive & Silkeborg Kommuner; Psykologisk Institut, Aarhus Universitet; Institut for Elektroteknologi og 
Fotonik, DTU; Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning, Klinisk Institut, Aalborg Universitetshospital & 
Aalborg Universitet; Laboratoriet for Velfærdsteknologi – Digital Sundhed & Rehabilitering, ExerciseTech, 
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet. 
 
Projektet er støttet af Hjerteforeningen med 4.3 mio kroner og med medfinansiering fra alle parter i projektet.  
 
Læs om projektet på dette link: https://www.labwelfaretech.com/fp/af/ 
 

 

https://www.labwelfaretech.com/fp/af/

